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Sktadniki:

e 200g maki pszennej

e 400g makaron rurki (macaroni)
e 50g masta

e 50g maki pszennej

e 500ml mleka

e 150g startego sera

e 500 g dyni

Przygotowanie:
1. Rozgrzej piekarnik do 190°C.

2. Uzywajac duzego noza, pokrdj dynie na kawatki,
usuwajgc wczesniej Srodek i nasiona.

3.Przetéz dynie do naczynia do pieczenia i polej
olejem.

4.Piecz dynie w piekarniku przez okoto 1-1.5h, az

bedzie miekka. Czas gotowania zalezy od wielkosci

dyni, wiec jesli jest bardzo duza, przykryj jg folig
aluminiowa, aby nie przypalita sie na zewnatrz.
5. Wyjmij dynie z piekarnika i postaw na bok aby
ostygta.
6. Odmierz 500g dyni potrzebng do tego przepisu i
rozgniesc jg za pomoca widelca lub ttuczka do

ziemniakéw do uzyskania gtadkiej masy.

CITY
CATERING

Makaron z Serem

1. Ugotuj makaron: zagotuj wode w garnku.

Dodaj makaron i gotuj zgodnie z instrukcjami
producenta. Odcedz i sptucz odrobing zimnej
wody (aby rurki sie nie sklejaty) i odstaw na
bok.

2.Rozpusé masto w srednim lub duzym garnku,
dodaj make, i mieszaj na matym ogniu, nie
pozwalajac, aby sie zabarwita. Stopniowo
dodaj mleko i mieszaj az sie zagotuje.
Nastepnie zmniejsz ogien i gotuj sos, az bedzie
gesty i gtadki.

3. Dodaj 2/3 sera i mieszaj, az sie rozpusci w
sosie.

4.Dodaj puree z dyni i dobrze wymieszaj razem.

5.Sprébuj i dopraw solg i pieprzem do smaku.
Szczypta startej gatki muszkatotowej (jesli jg
masz) doda smaku w tym daniu.

6.Dodaj ugotowany makaron i dobrze
wymieszaj.

7. Przet6z do wysmarowanego mastem naczynia
do pieczenia i posyp resztg sera.

8. Zostaw w piekarniku az ser sie roztopi, a

wierzch nabierze ztocisto-brazowego koloru

Dotacz do naszej grupy na Facebook-u!
Aby znalez¢ wiecej przepiséw i pomystow na pyszne dania
dla twojego dziecka, dotacz do naszej grupy na Facebook-
u pod nazwa 'Cooking at Home with City Catering"

Facebook.com/groups/CookingAtHomeWithCityCatering




