Cooking at Home wd%/ City Catering

ukuydgor

Czas przygotowania: 5 minut / Czas gotowania: Péttorej godzin




Przygotowanie

1.Umy¢ ziemniaki, wytrzec¢ i przeku¢ dookota

widelcem.

2. PIECZENIE W PIEKARNIKU:

Rozgrzaé piekarnik do 180°C. Nalezy potozy¢
ziemniaki prosto na tacy w piekarniku i piec przez
godzine, a nawet do 1,5h w zaleznosci od rozmiaru
ziemniakéw. Ziemniaki powinny by¢ miekkie w

srodku z chrupiacy skora.

GOTOWANIE W MIKROFALI:

Ziemniaki nalezy potozy¢ na talerzu i wstawi¢ na 12
minut, przekrecajac ziemniaki na druga strone po 6
minutach. Jezeli po 12 minutach, ziemniaki dalej beda
twarde w srodku, kontynuowaé grzanie w odstepach
jednominutowych az beda miekkie. Przy gotowaniu
tylko jednego ziemniaka, nalezy nastawi¢ mikrofale

na 7 minut, nie 12.

UWAGA: ZIEMNIAKI BEDA BARDZO GORACE.
NALEZY UZYWAC REKAWICZEK DO PIEKARNIKA.

3. Po ugotowaniu ziemniaki przekroi¢ wzdtuz na pét.
tyzka przetozyc srodek ziemniaka do duzej miski.

Nalezy odtozy¢ skérki ziemniaczane na bok.

4. Za pomoca widelca wymiesza¢ miekkie ziemniaki

z mastem i 2/3 startego sera na gtadkg mase.

5. Do miski z ziemniakami i serem wrzu¢ tunczyka,
drobno pokrojong w kostke czerwong cebule i

kukurydze. Nalezy miesza¢ widelcem.

6. Wiozy¢ mase z powrotem do skorek z
ziemniakéw i umiescic je na blasze piekarnika i

posypac ziemniaki resztg startego sera.

7. Tak przygotowane potéwki piec w piekarniku

przez 15-20 minut az nabiorg ztotawy kolor.

8.Poda¢ razem z satatka.

Dotacz do naszej grupy na Facebook-u!

CITY

CATERING
Food for good

Aby znalez¢ wiecej przepiséow i pomystow na pyszne dania
dla twojego dziecka, dotacz do naszej grupy na Facebook-
u pod nazwg 'Cooking at Home with City Catering":

Facebook.com/groups/CookingAtHomeWithCityCatering




