Cooking at Home wil%/ City Catering

Placks dyo groue ooy podaucne

Czas przygotowania: 15 minut / Czas gotowania: 1 godzina & 5 minut




PRZYGOTOWANIE

1. Rozgrzej piekarnik do 180°C.

2. Skérka dyni pizmowej jest bardzo twarda, wiec
aby jg zmiekczy¢, zréb w niej otwory widelcem
(tak jak w przypadku ziemniaka w mundurku) i
wstaw do kuchenki mikrofalowej na 2 minuty.
Nastepnie potéz dynie (na boku) na desce do
krojenia. Uzywajac ostrego noza, ostroznie odetnij
czubka wraz z todygg i koncéwke, okoto 1/2 cala z
kazdej strony. Mozesz odrzuci¢ te dwa kawatki. Za
pomoca obieraczki obierz catg skére z dyni, réb to
powoli i ostroznie. Obrang dynie potdz ptasko i
przekrdj na pot. Nastepnie kazdg potowe przekrdj
jeszcze raz aby otrzymac 4 kawatki. Uzyj tyzki, aby
wyja¢ wszystkie nasiona. Teraz mozesz pokroié
dynie w kostke.

3. Na wysmarowanej ttuszczem tacy, w
temperaturze 180°C, upiecz pokrojong w kostke
dynie pizmowa. W zaleznosci od wielkosci kostek
dyni moze to zajac¢ do 40 minut, brzegi powinny
by¢ ztociste. Jesli dynia zacznie ciemnieé na
brzegach i nadal nie jest miekka, mozesz przykry¢
blache folig aluminiows i kontynuowaé pieczenie
pod przykryciem az dynia bedzie miekka.

4.W miedzyczasie podsmaz cebule i czosnek na
odrobinie oleju, az bedg miekkie. Odstaw na bok.

CITY
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Food fo good

5. Przygotowanie plackéow: W duzej misce, za
pomoca widelca lub ttuczka do ziemniakéw,
rozgniec ciecierzyce.

6. Nastepnie do miski z ciecierzyca dodaj upieczong
dynie, i wczesniej podsmazong cebule i czosnek,
Garam masale i sok z cytryny. Dobrze wymieszaj,
uzywajac widelca lub ttuczka do ziemniakow.
Sprébuj jak smakuje, dodaj wiecej soku z cytryny lub
Garam masala, jesli jest taka potrzeba.

7. Mieszanki powinno wystarczy¢ na 8 plackéw.
Uzywajac tyzki do lodéw lub zwyktej tyzki, umiesé
mieszanke na wysmarowanej ttuszczem tacy
formujac placki.

8. Posmaruj wierzch i boki plackow odrobing oleju.
Alternatywnie, jesli masz olej w sprayu, po prostu je
spryskaj.

9. Piecz przez 15 - 20 min w temperaturze 180°C,
az nabiorg tadnego ztocistego koloru.

10. W miedzyczasie przytnij koncowki zielonej
fasolki i wrzu¢ ja do wrzacej wody na 3 minuty (aby
pozostata chrupiaca). Dobrze j3 osusz. Na Sredniej
patelni na srednim ogniu, rozgrzej 1 tyzke oleju,
dodaj 2 zagbki zmiazdzonego czosnku i ugotowang
zielong fasolke. Wymieszaj dobrze wszystkie
sktadniki.

11. Po upieczeniu plackéw podawaj z zielong
fasolka.

Dotacz do naszej grupy na Facebook-u!
Aby znalez¢ wiecej przepiséw i pomystow na pyszne dania
dla twojego dziecka, dotacz do naszej grupy na Facebook-
u pod nazwa 'Cooking at Home with City Catering":

Facebook.com/groups/CookingAtHomeWithCityCaterin
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